
   
 

myLINE Tsatsiki 

 

Zutaten für eine myLINE-Mahlzeit: 

 300 g Joghurt (1,5% Fett) 

 2 leicht gehäufte Messlöffel myLINE-Basis  

 Ca. 200 g Salatgurke 

 Nach Belieben: Salz, Dill, Knoblauch, Zitronengras 

 

Verrühren Sie mit einem Schneebesen das Joghurt und die myLINE-Basis und mit den 

Gewürzen abschmecken. Gurke dünn schneiden oder hobeln und gemeinsam mit dem 

Dressing anrichten.  

 


