myLINE Buttermilch Variationen

Tropical Summer .
Zutaten fur eine myLINE-Mahlzeit: %
£ \

v 300 ml Buttermilch
v etwas Wasser
v 2 leicht gehaufte Messloffel myLINE-Basis
V" je 1/2 Pkg. myLINE-Geschmacksvariation Banane und
Pfirsich -
v etwas geriebene Bio-Zitronenschale W] :

>

Die Buttermilch mit der myLINE-Basis und dem Geschmack, sowie der Zitronen- und
Orangenschale im Shaker aufschutteln und geniel3en.

Wildkrauter-Smoothie
Zutaten fur eine myLINE-Mahlzeit:

300 ml Buttermilch

Etwas Wasser

2 leicht geh&ufte Messloffel myLINE-Basis

je 1 Pkg. myLINE-Geschmacksvariation Heidelbeere
und Banane

1 Handvoll Wiesenkrauter (Léwenzahn,
Géanseblimchen, Vogelmiere etc.)
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Die Buttermilch mit der myLINE-Basis, den Krautern und den Geschmacksvariationen in
einen Smoothie-Maker geben und bis zur gewiinschten Konsistenz mixen.

Beeren-Power
Zutaten fur eine myLINE-Mahlzeit:

300 ml Buttermilch

Etwas Wasser

2 leicht gehaufte Messloffel myLINE-Basis

Je 1/2 Pkg. myLINE-Geschmacksvariation Erdbeere
und Heidelbeere
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Die Buttermilch mit der myLINE-Basis und dem Geschmack
im Shaker aufschitteln und geniel3en.
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