
   
 

 

Gemüsesticks mit myLINE Ajvar 

 

Zutaten für eine halbe myLINE-Mahlzeit: 

 Gemüse nach Wahl (Karotten, Paprika, Gurken, Kohlrabi, Cocktailtomaten,…) 

 150 g Joghurt (1,8% Fett) 

 1 ML myLINE-Basis 

 1 EL Ajvar 

 Salz, Pfeffer 

 

Gemüse waschen und nach Belieben schneiden. Für den Dip das Joghurt mit der 

myLINE-Basis verrühren. Mit Ajvar, Salz und Pfeffer verfeinern. 

 

 

 


