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woht Fohlank

Gemusesticks mit myLINE Ajvar

Zutaten fur eine halbe myLINE-Mahlzeit:

Gemiuse nach Wahl (Karotten, Paprika, Gurken, Kohlrabi, Cocktailtomaten,...)
150 g Joghurt (1,8% Fett)

1 ML myLINE-Basis

1 EL Ajvar

Salz, Pfeffer
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Gemise waschen und nach Belieben schneiden. Fur den Dip das Joghurt mit der
myLINE-Basis verrihren. Mit Ajvar, Salz und Pfeffer verfeinern.




